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PASCALE MOLHO
Thérapeute de couple

"Trouver chaque
jour une occasion
de se faire plaisir"

édecin et thérapeute,

Pascale Molho s'est
spécialisée dans la commu-
nication non violente. Un
outil efficace pour aider les
couples a se retrouver,

Quels écueils guettent

les couples ou les deux
font carriére?
Particulierement investis
dans leur travail, ces cou-
ples ont besoin d’'étre écou-
tés, de se décharger de
leurs problémes a la mai-
son. Si les deux sont dans
cet état-la en méme temps,
cela crée un climat de ten-
sion permanente. Les en-
jeux de pouvoir et de rivalité,
tres forts au sein de ces
couples, n'arrangent rien a
I'affaire. Enfin, quand I'un
des conjoints travaille trop,
I'autre peut le vivre comme
un abandon. Au final, épui-
sés physiquement et psy-
chologiquement, ils n'ont
souvent plus d'énergie pour
entretenir leur relation.

Comment peuvent-ils re-
charger les batteries ?

Il faut veiller a prendre soin
de soi en trouvant chaque
jour une occasion de se
faire plaisir. Se promener
dans un endroit qu'on aime
— méme un quart d’heure —,
se faire un petit cadeau...

Que peuvent-ils changer
dans leur fagon de se parler ?
Je leur conseille d'exprimer
ce qu'ils ressentent — «lors-
que tu me dis ¢a, je suis en
colére» — et ce dont ils ont
besoin. Enfin, je leur pro-
pose de se demander hon-
nétement quelle place ils
accordent a leur vie de
couple par rapport a leur tra-
vail. Un bon moyen de re-
trouver ses valeurs et de se
rappeler pourquoi on s'est
engagé avec |'autre. Cela
permet d'effectuer les ré-
équilibrages nécessaires.




